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handige tips!

n Koelere omgeving
Bomen en planten zorgen voor natuurlijke schaduw en verdamping,

waardoor de temperatuur in- en rondom je huis wordt verlaagd.
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Tip1:  Plant bomen op strategische plaatsen om schaduw te bieden.
Tip 2 Gebruik klimplanten zoals klimop om muren en gevels te bedekken.

u Habitat voor dieren en insecten
Een groene omgeving trekt verschillende dieren en insecten aan, zoals vogels,

bijen en vlinders, die een essentiéle rol spelen in het ecosysteem en de
biodiversiteit bevorderen.

Tip1:  Plant inheemse bloemen en struiken die nectar en voedsel bieden.
Tip 2 Installeer nestkastjes, vogelvoederstations en bijenhotels.

Verbeterde afwatering
a Het verminderen van verharding (tegels/stenen) rondom je huis bevordert een

betere infiltratie van water in de grond. Dit komt ten goede aan de
bodemkwaliteit, voorkomt droogte in de tuin en verlicht de druk op het riool.

Tip1:  Richt regenwater vanaf je dak naar groene zones in de tuin in plaats
van naar verharde oppervlakken.

Tip 2:  Bij het aanleggen van opritten en paden, kies voor waterdoorlatende

materialen zoals grind, grindtegels of grasstenen.

Geluidsreductie

Bomen en struiken zijn natuurlijke geluidswallen en
verminderen omgevingsgeluiden van bijvoorbeeld verkeer.

Tip1:  Plant dichte hagen of bomen rondom je huis.

Tip 22 Kies voor groenblijvende soorten zoals coniferen
of hulst, die het hele jaar door een effectieve
barriére vormen tegen geluid.
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a Verhoogde vastgoedwaarde w

Groen rondom je huis kan de aantrekkingskracht en de waarde van je woning
verhogen. Goed onderhouden tuinen doen het goed bij potentiéle kopers.

Tip1:  Onderhoud je tuin regelmatig om de algehele uitstraling te verbeteren.
Tip 2¢  Investeer in landschapsarchitectuur en tuinontwerp.

Een groene omgeving bevordert het gevoel van welzijn en tevredenheid,
wat bijdraagt aan een positieve mentale gezondheid.

Tip1: Besteed regelmatig tijd in je tuin om te ontspannen, te mediteren of
gewoon te genieten van de natuur.
Tip 2¢ Nodig eens vrienden, familie of de buren uit om lekker in de tuin te zitten.

Groene planten absorberen kooldioxide en produceren zuurstof, waardoor de
luchtkwaliteit wordt verbeterd.

Tip 1. Plant bomen en struiken met grote bladeren zoals esdoorns en vijgenbomen.
Tip 2. Maak gebruik van natuurlijke ventilatie in huis door ramen open te zetten.

Meer lichaamsheweging

Tuinieren is een fysieke activiteit die je spieren versterkt en je uithoudingsvermogen
verbetert. Het helpt je om calorieén te verbranden.

y,‘ Tip 1. Wissel verschillende tuinwerkzaamheden af om gemotiveerd te blijven.
<Y Tip 2: Plan regelmatig tuinsessies in je schema voor consistentie.

Educatief

Een groene omgeving biedt mogelijkheden voor educatie over planten, dieren en
ecosystemen, vooral voor kinderen is dit leuk en leerzaam.

Tip1:  Plan regelmatig leuke en interactieve activiteiten in de tuin,
zoals een speurtocht naar verschillende planten en dieren.
Tip 22 Laat kinderen actief deelnemen aan tuinierstaken.

Een klimaatbestendige tuin!

Voor het aanleggen van een groen dak, groene gevel, het opvangen en infiltreren van
regenwater en het verwijderen van buitentegels kunt u subsidie aanvragen via:
www.tilburg.nl/inwoners/subsidies




